
 
 

                               S  O  P  P  K  U R  S 
 
 
ROMERIKE SOPPFORENING arrangerer soppkurs uke 36 i Skedsmo 
kommune. 
 
Kurset passer for nybegynnere og litt viderekomne. 
Vi lærer de 5 sikre soppene og gjennomgår mange av de vanligste matsoppene i 
Norge.  
Giftsopper er det også nyttig og nødvendig å lære om. 
I tillegg skal vi undervise i plukking, stell og tilberedning av matsopp. 
Kurset har både en teoretisk og praktisk del.  
Det går over 12 timer og vi fordeler dette på 3 dager. 
 
TID: Fredag 10.sept. kl. 18:00 – 21:00 
         Lørdag 11.sept.kl. 10:00  -  14:00 
        Søndag 12.sept.kl. 11:00 – 16:00 
 
STED: Skjetten Helse- og Velferdshus, Statsråd Ihlens vei 113 A, 

2010 Strømmen, og ute i skogen. 
 
PRIS: Kr. 400,- for medlemmer 
           Kr. 600,- for ikke-medlemmer 
 
PÅMELDING: Innen 5.september 2010  
                          til Sissel Vågane      tlf. 924 80011 el. sivaagan@online.no 
                         og Solveig Oterdahl  tlf. 926 65548 el.  fiasol@getmail.no 
 
Vi ønsker interesserte hjertelig velkommen! 
 
 
P.S. Endringer i det oppsatte programmet kan forekomme. 
 
 
 
                                  Lillestrøm, 22.07.2010 


