
 

Romerike soppforening arrangerer kurs for nybegynnere på Aurskog‐
Høland bygdetun som ligger i Hemnes i Høland, fra fredag 16. – 18. 
september 2011. 

Kurset passer for nybegynnere. Vi lærer de 5 sikre soppene og gjennomgår 
mange av de vanligste matsoppene i Norge.  

Giftsopper er det også nyttig og nødvendig å lære om. 

I tillegg skal vi undervise i plukking, stell og tilberedning av matsopp. 

Kurset har både en teoretisk og praktisk del.  

Det går over 12 timer fordelt på 3 dager. 

Pris:  For medlemmer; 500.‐    Ikke medlemmer; 700.‐ 

TID: Fredag 16. september kl. 18.00–21.00 

  Lørdag 17. september kl. 10.00–14.00 

 Søndag 18. september kl. 11.00–16.00 

Bindende påmelding til en morsom og interessant helg til: 

Sissel Vågane tlf. 924 80011 sivaagan@online.no 

Solveig Oterdahl tlf. 926 65548  fiasol@getmail.no 

innen; 12. september 2011 

 


