
Velkommen til soppkurs på Hvaltjern i Fet, lørdag 5. 

september fra kl. 10.00 – 16.00. 

Soppsakkyndige Trine Tande og Hanne Bergendahl, har gleden av å presentere et 

dagskurs for deg som er helt ny, har plukket litt, vil lære mer eller bare vil friske opp 

soppkunnskapen. 

 

Vi tar for oss de ulike artene vi finner denne dagen. Vi håper å finne kantarell, 

steinsopp, ulike kremler, risker, sandsopp, piggsopp, sleipsopp mm. Vi går igjennom 

hvordan man plukker, renser, oppbevarer og tilbereder. Oppskrifter og tips deler vi 

med hverandre. 

 

Ta med: 

 Matpakke  

 Drikke til hele dagen 

 Sitteunderlag 

 Soppkurv 

 Kniv 

 Børste 

Oppmøte på den innerste store p-plassen ved skistadion. 

Antall plasser er 15 stk. Førstemann til mølla! 

Påmelding til: sopptreff@gmail.com   

Husk å merke innbetalingen og påmeldingen med: «dagskurs 5. september». 

 

Bindende påmelding innen 29.august. 

Kursavgiften refunderes ikke ved avmelding etter fristens utløp. 

 

Betal til Kontonummer: 0530.31.00344 

Pris medlem kr. 200,- 

Pris ikke medlem kr. 600,- 

 

 

 

Romerike sopp- og nyttevekstforening 
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