
Grønn gørgo’ gratis mat 
 
Romerike sopp- og nyttevekstforening åpner for aktivitet, og inviterer deg til 
grønn vandring sammen med Inger-Lise Østmoe og Anja Helgestad. 

 

TORSDAG 14. MAI KL. 1700 
 
OBS! Antall deltakere er begrenset til 12.  
Påmelding er påkrevet, telefonnummer må oppgis 
 
Påmelding til:  mob. 48 50 61 77  (Anja Helgestad ) 

 
Fremmøte:  
Bussholdeplassen på tidl. Skillebekk, i dag Tokerudbekken holdeplass. Her er 
det også P-plass for de som kommer med bil. 
 

 
Har du ikke smakt den nydelige bregnen, strutseving? Nå har du mulighet til å 
finne den selv, lære om kjennetegnene, og hvordan tilberede delikatessen. Du 
vil også finne russekål, løkurt, karve, skvallerkål og andre interessante spiselige 
vekster.   
 
Har du funnet planter du er usikker på? Ta dem med og få dem sjekket! 
 
Ta med kurv, saks og plastposer med fuktig papir inni (da holder plantene seg 
til du kommer hjem)! 
Turen varer et par timer og passer for alle, barnevogn og rullator også . Kle deg 
etter været! 
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