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Romerike sopp- og nyttevekstforening inviterer til
Strutsevingtur

Bli med pa vartur til en av de vakre ravinene pa Gardermoen:
Torsdag 11. mai kl. 18:00-20:00
Frammaete: Scandic Hotell, Ravinevegen 15, 2050 Gardermoen.

Ta gjerne med en liten kurv eller papirpose og en saks.
NB! Det er noe bratt pa turen ned, sa ta med gode sko.

Turledere: Sissel Vagane, tlf. 954 96186 og Trine Tande tlf. 472 89353

Pédmelding til: romerike.sopp@gmail.com innen 8. mai!

Vi ser i hovedsak etter strutseving og sjekker ogsa omradet for nyttevekstplanter som
kan vaere kommet opp. Vi snakker litt om nyttevekstverdi, beerekraftig sanking og
bruk av plantene i matveien. Haper du vil vaere med!

Eksklusiv smak av var: oppskrift pa strutseving med hvitlek og sesam <3
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