
Velkommen til Nytteveksttur i Årnes 

Søndag 11. mai 2025 kl. 11:00-13:00

Adresse: Høieparken, Høieveien 1, 2150 Årnes, Nes kommune 

Gratis og passer for alle!

Hei eventyrlystne sjeler! 

Bli med på en oppdagelsesferd i Naturens Spiskammer! Lær om 

spiselige ville nyttevekster, deres kjennetegn og voksested og hvordan 
sanke bærekraftig. 

Etter turen vil vi sammen gå gjennom våre funn for å sikre at alt er 

trygt og godt. Dette er en gylden mulighet til å dykke dypere inn i 

nyttevekstenes verden for å lære, og nyte friluftslivet i godt selskap. 

Fint om du vil ta med kurv eller bøtte, små plastposer eller bokser med 

litt vått papir for å samle vekster i og en kniv eller saks. 

Ta gjerne med kaffe og nistemat som du kan nyte ved slutten av turen.

Velkommen!

Turleder: Anne Teien  

Påmelding er påkrevet til: annekene.teien@gmail.com /tlf. 934 99296




